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日頃より地域と学校パートナーシップ事業の取り組みにご協力いただきありがとうございます。 

  令和 5 年度も地域や保護者の皆さまのご協力のもと、各学年の総合学習や多くのボランティア活動の取り 

組みを行うことができました。ありがとうございました。 

 

㠧㠨㠩㠪㠫 㠧㠨㠩㠪㠫  

 ３月５日（火）は第４６回卒業証書授与式です。 

３年生の新たな出発を祝い、生徒玄関前にかわ 

いいお花を飾ります。ボランティア室前廊下の壁 

面には折り紙の桜を装飾しました。明るく楽しい 

未来が訪れるように応援しています。 

 

来年度の２年生の職場体験学習に先駆け、３月８日（金）に地元の多くの事業所に赴き、１年生の職場訪 

問学習が実施されます。ご協力を頂く皆さま、よろしくお願いいたします。 

 

  

令和５年度も緑化推進、健診補助、総合学習補助、絵本の読み聞かせ、壁面装飾など、さまざまなボラン

ティア活動にご協力いただき、大変ありがとうございました。今後も保護者の方、地域の方のご参加をお待

ちしております。興味のある方は 

 

地域教育コーディネーター専用携帯電話 090-8875-1923 （伊藤・小林）までご連絡ください。 
        

緑化推進では、青少年健全育成協議会環境整備部との共同事業で一緒にお花を植え、生徒玄関前と花壇が

一段と華やかになりました。また一緒に活動できたら嬉しいです。 

 

 

       令和６年度の緑化ボランティア活動のお知らせ 

 

［ 期 間 ］ 令和６年５月１７日（金）～１１月   第１・３金曜日 

          休日・夏休み期間・雨天時はお休みです。 

［ 時 間 ］ １０：００ころ～１１：３０ころ 

          都合の良い時間に来てください。 

［ 服 装 ］ 日よけ、虫よけ対策で長袖長ズボン 帽子など 

汚れても良いもの   

［ 持ち物 ］ 熱中症対策で飲み物 など 

      鎌や軍手は用意してありますが、お持ちの方は持参して下さい。 

［ 作 業 ］ お花の苗植え・花壇の手入れや草取り 
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   「住まう鳥屋野・女池上山を学び、愉しむ」シリーズ第４弾 
     そうだったんだ女池菜 ～雪がもたらす街の宝物を食べてみよう～ 
     

  上山小学校にて地域の方１５名が参加され、出前講座を開催しました。JA 新潟市鳥屋野支

部女性部の上之山さんから女池菜の定義や歴史についてお話を伺い、調理実習をしました。 

   

 第１部 

① 上山小学校３年生の女池菜の取り組みについて紹介 

    農家の渡邉さんの指導の下、種まきから女池菜を 

育て収穫しました。さらにどのように販売をしたら 

良いか考えるまでを学習しました。 

  

② 上之山さんの講義   女池菜の基本情報 

・小松菜の仲間であり、１３０年ほど前に種をもらい 

受け栽培したところ、この地域に良く適しており、 

たくさん作られるようになりました。厳しい規格に 

合格した物が女池菜として出荷されています。おわ 

ん型の葉を維持するため、他の種と交配しないよう 

に大切に管理されおり、生産者組合に加盟している 

農家さんだけが栽培を許されています。 

 ・９月から種をまき１２月から出荷する「早出し女池菜」と、   

1 月から出荷する「春一番女池菜」があります。 

 ・１束の重量感があり、女池菜独特の苦みと甘みの味わいが 

良く、とてもおいしいのでぜひ食してほしいと思います。 

    

 第２部  女池菜で調理実習 

   上之山さんに「豆もやしとパプリカのナムル」と「おひ 

たし」と「油揚げのお味噌汁」のおいしい作り方を習い、 

５グループに分かれて和気あいあい、楽しく調理し試食を 

しました。土鍋で炊いた白米と上之山さんが作ってきてく 

れた漬物もあり、おいしくいただきました。帰りには、女 

池菜１束と上之山さんの漬物のおみやげがあり、とても良 

い講座だったと、皆さんに喜んでいただけました。 

上之山さん、参加者の皆さんありがとうございました。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

学校ホームページではおたよりを 

カラーで見ることができます。 

 

地域教育コーディネーター連絡先 090-8875-1923 


